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REFERAT FUR CHANCENGLEICHHEIT,
TEILHABE UND GESUNDHEIT

Gesundheit in lhrer Hand
- sechs Themen von
sechs Profis aus dem Ort

Stadt Filderstadt ,
Referat fir Chancengleichheit, ,
Teilhabe und Gesundheit v F | LDE RSTA DT

Eine Stadt.
Viele Mdglichkeiten.

Referatsleitung
Dr. Susanne Omran
chancengleichheit@filderstadt.de

o Qi

Briicke in
den Alltag

Mi, 27.11.1 18 - 19.30 Uhr
»Infekte und Resilienz«

Fur Fragen, Information sowie Anmeldung
Daniel Miiller
Quartierskoordination Sielmingen und Bonlanden

Sielminger Hauptstr. 40
70794 Filderstadt

Tel.: 07158 / 98 53 87 2
dmueller@filderstadt.de

»Gesundheit vor Ort gemeinsam Gestalten«
Gesundheitsquartier Bonlanden
Tel.: 0711 /7003 - 36 8
andere Nahrungs-
erganzungsmittel -
Was brauche ich und

nreckziegel@filderstadt.de
was nicht?«
ein Infekt und vor welche Herausfor-

Viel hilft viel. Gilt dieses Sprichwort derungen stellt er das Immunsystem?
auch fur Nahrungserganzungsmittel? Wie kann ich ihm begegnen und
Es gibt verschiedene Pillen, Kapseln meinen Korper resilient machen? Er-
und Pulver, die angepriesen werden fahren Sie mehr Uber Infekte und wie
und zu einem gesltinderen Leben fiih-  Sie gestarkt in die aktuelle und bevor- Die Filderklinik K
ren sollen. Dabei werden nicht mehr stehende Jahreszeit starten kénnen.
nur Praparate flr altere Personen

OPTIK @3

In Zusammenarbeit mit

AOK@®

Im Herbst und Winter treten klassi-
scherweise Infekte bei GroB und Klein
auf. Husten und niesen, aber auch
Ubelkeit sowie Magendarminfekte
bahnen sich ihren Weg. Doch: Was ist

Besuchen Sie gerne die

Website des Gesundheitsquartier

Bonlanden Nina Reckziegel
Do, 10.10.117.30 - 19 Uhr
»Vitamin-D-Mangel und

Ort | Quartiersladen Sielmingen
Sielminger Hauptstr. 40
70794 Filderstadt

AT
APOTHEKE 2565100
AM RATHAL'S

angeboten. Uber Influencer in Social Dr. Markus Debus, Chefarzt
Media, im TV und in den Printmedien Allgemeine Innere Medizin und

SCHEURENBRAND
werden zielgerichtet verschiedene Gastroenterologie, Filderklinik Hehr Freude am Sehen.
Altersgruppen angesprochen. Doch
was steckt wo drin und was hilft Flidsraend oy
mir oder auch nicht? Diese Fragen H vy
sowie weitere werden an diesem EE e 'ﬁ '
Abend gestellt und beantwortet. Ho -

/uGe'

Dschihad Wagner,
Apotheke am Rathaus
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Es wurden Potenziale und Aktions-
mdglichkeiten in Kooperationen mit
lokalen Akteur*innen aus dem
Bereich Gesundheit erkundet.
Dabei tragt die Gesundheitskom-
petenz eine Schllsselfunktion.

Gesundheitskompetenz bedeutet,
dass Informationen und Dienstleistun-
gen eingeordnet werden kdnnen sowie

im Alltag BerUlcksichtigung finden. Sie
beschreibt ,,das Wissen, die Motivation
und die Fahigkeit von Menschen,
relevante Gesundheitsinformationen zu
finden, zu verstehen, zu beurteilen und
im Alltag anzuwenden® (BMG, 2024).

In der Gesundheitsférderung gilt »Es
gibt nichts Gutes, auBer man tut es!«

Kommen Sie mit den Fach-
leuten ins Gesprach und stellen
Sie lhre Fragen. Die Vortrage
informieren und motivieren.

Alle Vortrége sind kostenfrei.

Ihr Referat fiir Chancengleichheit,
Teilhabe und Gesundheit

; Akionspfa: :
| gut informiert &

up to date
Termine 2024
Veranstaltungsort:

rtiersladen Sielmingen

Die meisten Menschen lassen sich

von Herausforderungen in ihre Defizite
drangen statt mit ihren Starken darauf
zu reagieren. Oft liegt es daran, dass
viele ihre Starken gar nicht kennen oder
sie nicht als solche bewerten. Sind

wir uns unserer individuellen Starken
bewusst und setzen diese ein, um
Unangenehmem oder Schmerzhaftem
zu begegnen, haben wir einen guten
N&hrboden fir Resilienz. Dafir bietet
die Positive Psychologie viele Ansatze.
Lernen Sie in diesem Workshop lhre
eigenen Starken kennen, erfahren Sie,
wie Sie diese gezielt bei Herausforde-
rungen einsetzen kdnnen und wie lhnen
die universellen Ressourcen Humor
und Achtsamkeit dabei helfen werden.

Nanni Gllck, Positive Psychologin,
Glickslachen

Do, 11.4.117.30 - 19 Uhr
»Entspannt in den Schlaf«

Entspanntes und schnelles Einschlafen
ist in der heutigen schnelllebigen Ge-
sellschaft keine Selbstverstandlichkeit
mehr. So klagen 21% der mannlichen
und 36% der weiblichen Bevdlkerung
in Baden-Wurttemberg Uber Einschlaf-
oder Durchschlafprobleme. Dabei ist
ein gesunder Schlaf mit das Wichtigste,
um das Immunsystem zu stérken und
leistungsstark den Tag zu beginnen.

Mithilfe vielerlei Tipps und Tricks,

die Sie direkt in lhren Alltag integrieren
kénnen, wird Ihre Einschlaf- und Ruhe-
phase wieder erholsam und entspannt
und verleiht lhnen so die besten
Voraussetzungen fur einen gesunden
Start in den Tag.

Carina Bauer, Praventionsfachkraft,
AOK Neckar-Fils

»Hitze: Gesund durch
den heiflen Sommer«

Sommer, Sonne, Sonnenschein

— die meisten von uns sehnen die
warmen Sommertage herbei. Doch
mehr und mehr steigen auch in
unseren Breitengraden die Tempe-
raturen und wir sind haufiger von
Phasen extremer Hitze betroffen.
Sehr heiBe Tage kénnen unser Wohl-
befinden stéren und im schlimmsten
Fall unsere Gesundheit beein-
tréchtigen. Insbesondere wenn sich
mehrere dieser Tage aneinanderreihen.
Mit ein paar einfachen Tipps und
MaBnahmen fur den Alltag kdnnen
Sie sich und lhre Angehdrigen
jedoch gut auf diese besonderen
Bedingungen vorbereiten und den
Sommer mit Leichtigkeit genieBen.

Do, 2.5.117.30 - 19 Uhr

Indra Pietsch, Koordinatorin fiir
Pravention, AOK Neckar-Fils

Das »Sehen« ist ein komplizierter
Vorgang. Im Alltag merken wir oft
nicht, welche Prozesse aktiv sind,
damit wir unsere Umwelt sehen

und wahrnehmen kénnen. Die meisten
Sehverschlechterungen werden im
Alter zwischen 40 und 45 bemerkt.
Die Auspragungen und Erscheinungs-
bilder sind hierbei ganz unterschied-
lich. An diesem Abend erfahren Sie
wie das Auge aufgebaut ist und

wie wir sehen. AuBerdem erhalten

Sie einen Uberblick zu klassischen
Sehstérungen des Alters und ab
wann auf eine Sehverschlechte-
rungen reagiert werden sollte.

Experten von Optik Scheurenbrand



